
 

原因
げんいん

と症状
しょうじょう

 

つめが伸
の

びすぎて起
お

こるこんなトラブル 

かきこわして 

とびひになる 

伸びすぎを防ぐために 

お子
こ

さんのつめは定期的
て い き て き

に切
き

っていますか。おとなにくらべて子
こ

どものつめは伸
の

びるのが早
はや

いといわれています。 

つめが長
なが

く伸
の

びていると、思
お も

わぬ時
と き

に友
と も

だちにあたってしまい、けがをすることもあります。そのほか、ばい菌
き ん

やほこり

が入
はい

ったり、つめが割
わ

れたりするので注意
ち ゅ う い

しましょう。 

５月
がつ

３１日
に ち

は世界
せ か い

禁煙
き ん え ん

デー  子
こ

どもたちに無煙
む え ん

環境
かんきょう

を 

５月
がつ

３１日
に ち

は世界
せ か い

禁煙
き ん え ん

デーです。この５月
がつ

３１日
に ち

から６月
がつ

６日
む い か

までの１週間
しゅうかん

が禁煙
き ん え ん

週間
しゅうかん

となり

ます。子
こ

どもがいない場所
ば し ょ

でタバコを吸
す

った場合
ば あ い

でも、髪
かみ

の毛
け

や洋服
よ う ふ く

、呼気
こ き

などにタバコの

残留
ざんりゅう

成分
せいぶん

が残
の こ

っていて、受動
じ ゅ ど う

喫煙
き つ え ん

してしまいます。この機会
き か い

に子
こ

どもたちがタバコの害
がい

にさ

らされていないかを見直
み な お

してみませんか。 

ばい菌
きん

やほこ

りが入
はい

る 
友
と も

だちにけが

をさせてしまう 

つめが割
わ

れる こんなときどうする？？      手足
て あ し

口病
くちびょう

 

手足
て あ し

口病
くちびょう

は、手
て

のひらや足
あ し

の裏
う ら

、口
く ち

の中
なか

に小
ち い

さな

水疱
す い ほ う

や赤
あか

い発疹
ほ っ し ん

ができます。口
く ち

の中
なか

に発疹
ほ っ し ん

ができ

ると、痛
いた

みのために食事
し ょ く じ

がとりにくくなります。また、

発熱
はつねつ

をともなう場合
ば あ い

もあります。原因
げんいん

となるのは、コ

クサッキーウイルスやエンテロウイルスなどで、せき

やくしゃみによる飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

や便中
べんちゅう

にウイルスが

排泄
はいせつ

されることによる経口
け い こ う

感染
かんせん

などで発症
はっしょう

します。 

手足
て あ し

口病
くちびょう

の原因
げんいん

ウイルスに対抗
た い こ う

する特効
と っ こ う

薬
や く

は

ありません。一般的
い っ ぱ ん て き

には、自然
し ぜ ん

に治癒
ち ゆ

していく

病気
び ょ う き

です。発疹
ほ っ し ん

のかゆみが強
つ よ

いときには、抗
こ う

ヒ

スタミン剤
ざい

の軟膏
な ん こ う

やクリームなどを塗
ぬ

る場合
ば あ い

も

あります。 

口
く ち

の中
なか

の発疹
ほ っ し ん

の痛
いた

みで、食欲
しょくよく

が低下
て い か

したときには、

脱水
だ っ す い

症状
しょうじょう

にならないように水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

を心
こころ

がけます。 

食
た

べ物
も の

はプリンやゼリーなど、のどごしのよいものに

します。また、柑橘
かん きつ

系
けい

の果物
く だ も の

などすっぱいものや、熱
あつ

い

汁
し る

ものなどはしみるので、避
さ

けるようにしましょう。 

 

ごくまれにですが、髄
ずい

膜炎
ま く え ん

などの合併症
がっぺいしょう

を起
お

こす

場合
ば あ い

があります。頭痛
ず つ う

や嘔吐
お う と

をともなう発熱
はつねつ

が続
つづ

くと

きには、早急
そうきゅう

に小児科
し ょ う に か

を受診
じ ゅ し ん

しましょう。 

 

予防
よ ぼ う

として、手洗
て あ ら

い、うがいの励行
れ い こ う

、おむつ交換
こ う か ん

時
じ

に

はよく手
て

洗
あ ら

いをするようにしましょう。 

治療
ち り ょ う

 

ケアと注意点
ちゅ う い て ん

 

ほけんだより  
 
 

つめのケアはできていますか？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子ども健康部 幼児課 

令和６年５月発行 

お風呂
ふ ろ

に入
はい

った後
あ と

などに、つめをチェックすることを習慣
しゅうかん

づけ

たり、１週間
しゅうかん

に１回
かい

、曜日
よ う び

を決
き

めていたりすると、切
き

り忘
わす

れを防
ふせ

ぐことができます。 

■タバコの煙
けむり

による子
こ

どもの健康
け ん こ う

への影響
えいきょう

 

・乳幼児
に ゅ う よ う じ

突然死
と つ ぜ ん し

症候群
しょうこうぐん

 ・低出生
ていしゅっしょう

体重児
た い じ ゅ う じ

 ・むし歯
ば

 ・歯
し

肉
に く

への色素
し き そ

沈着
ちんちゃく

  

・肺炎
は いえん

、気管支炎
き か ん し え ん

 ・ぜんそく ・慢性
まん せい

副鼻腔炎
ふ く び く う え ん

 ・中耳炎
ち ゅ う じ え ん

 

・アトピー性
せい

皮膚炎
ひ ふ え ん

 ・せき、たん、喘鳴
ぜんめい

 ・扁
へん

桃
と う

肥大
ひ だ い

 

切
き

るときは、深
ふか

づめにならないように気
き

をつけましょう。 

お風呂
ふ ろ

上
あ

がりだとつめがやわらかくなって、切
き

りやすいでしょ

う。特
と く

に足
あ し

のつめは、まっすぐに切
き

りましょう（つめの両端
りょうたん

が

皮膚
ひ ふ

に食
く

い込
こ

む“陥入
かんにゅう

づめ”の予防
よ ぼ う

になります）。 


