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屋外
おくがい

での危険
き け ん

な虫
むし

にご注意
ちゅうい
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子ども健康部 幼児課  令和６年 ５月号外 

５月
がつ

に入
はい

り、だんだんと暑
あつ

くなってきましたね。 

暑
あつ

くなってくると、さまざまな虫
むし

と出会
で あ

うことが多
おお

くなりますが、触
ふ

れると危険
き け ん

な虫
むし

も多
おお

くいるので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

大
おお

きさは６～７ｍｍで、アリのような姿
すがた

をしています。 

水田
すいでん

、畑
はたけ

、湿
しめ

った草地
く さ ち

などでくらしています。 

人
ひと

を攻撃
こうげき

してくることはないですが、手
て

で払
はら

い落
おと

そうとしたときに

触
ふ

れて、虫
むし

の体液
たいえき

が付
つ

き、ミミズ腫
ば

れや水
みず

ぶくれのようなやけどに

似
に

た炎症
えんしょう

を起
お

こします。 

うっかり触
さわ

ってしまった場合
ば あ い

は、ただちに水
みず

で洗
あら

い流
なが

しましょう。痛
いた

みなど、我慢
が ま ん

できない場合
ば あ い

は皮膚科
ひ ふ か

を受診
じゅしん

しましょう。 

体液
たいえき

が目
め

に入
はい

った場合
ば あ い

は、水
みず

で洗
あら

い流
なが

し、眼科
が ん か

を受診
じゅしん

しましょう。 

大
おお

きさは１６～２４ｍｍで、黒
くろ

くてツヤツヤしています。 

公園
こうえん

や街路樹
がいろ じ ゅ

などの、サクラ・ケヤキ・ヤナギといった高
たか

い木
き

を

中心
ちゅうしん

にくらしています。 

危険
き け ん

を感
かん

じると身
み

を守
まも

るために、刺
さ

すことがあります。刺
さ

される

と、チクッとした痛
いた

みがして赤
あか

く腫
は

れることがあります。 

刺
さ

された場合
ば あ い

は、水
みず

で洗
あら

い流
なが

し、その後
ご

冷
ひ

やしましょう。 

抗
こう

ヒスタミン軟膏
なんこう

をぬり、症状
しょうじょう

がひどい場合
ば あ い

は、病院
びょういん

を受診
じゅしん

しま

しょう。 

被害
ひがい

にあわないために・・・ 

 

参考 

アース製薬：キケンな虫の虫ケア図鑑 

国立環境研究所ホームページ 

田辺三菱製薬ホームページ 

アオバアリガタハネカクシ（やけど虫
むし

） 

これらの虫
むし

たちは、人
ひと

を狙
ねら

って攻撃
こうげき

してくるタイプではありません。 

見
み

つけたときは、触
さわ

らずに、そっとしておきましょう。 

また、虫
むし

がくらしていそうな場所
ば し ょ

へ出
で

かけるときは、長
なが

そで、長
なが

ズボンを着用
ちゃくよう

し、首
くび

にはタオルを巻
ま

くなどして肌
はだ

の露出
ろしゅつ

を避
さ

けると良
よ

いでしょう。 

危険
き け ん

な虫
むし

も大切
たいせつ

な命
いのち

です。虫
むし

たちのくらしを守
まも

りながら、自分
じ ぶ ん

たちの身
み

も守
まも

れると良
よ

いですね！ 

出典：田辺三菱製薬ホームページ 

 



屋外
おくがい

での危険
き け ん

な花
はな

にご注意
ちゅうい

⚠ 

 

 

 

だんだんと暑
あつ

くなって、虫
むし

との出会
で あ

いのほかに、さまざまな場所
ば し ょ

で、花
はな

を見
み

ることも多
おお

くなるかと思
おも

います。 

花
はな

の中
なか

には毒
どく

をもったものがあります。注意
ちゅうい

しましょう。 

スズラン 

北海道
ほっかいどう

や東北
とうほく

地方
ち ほ う

の高山
こうざん

に自生
じ せ い

する多年
た ね ん

草
そう

ですが、

各地
か く ち

の庭
にわ

などに園芸用
えんげいよう

として栽培
さいばい

されています。 

夏
なつ

の初
はじ

めに花
はな

が咲
さ

き、芳香
ほうこう

があり、香水
こうすい

の原料
げんりょう

にもなり

ます。スズランを差
さ

した花
か

ビンの水
みず

を飲
の

んでも、 

中毒
ちゅうどく

を起
お

こすことがあります。 

切
き

り花
はな

で使
つか

う場合
ば あ い

には、飾
かざ

る場所
ば し ょ

に気
き

をつけましょう。 

ナガミヒナゲシの開花
か い か

時期
じ き

は4〜6月
がつ

で、繁殖力
はんしょくりょく

が高
たか

いのが特徴
とくちょう

です。 

毒
どく

を持
も

つため、素手
す で

で触
さわ

ると皮膚
ひ ふ

がかぶれる恐
おそ

れがあります。 

触
さわ

らないようにしましょう。 

ナガミヒナゲシ 

アジサイ 

日本
に ほ ん

原産
げんさん

の園芸
えんげい

植物
しょくぶつ

として世界
せ か い

各地
か く ち

に広
ひろ

がり、100種
しゅ

以上
いじょう

の 

品種
ひんしゅ

があります。 

５～７月
がつ

に開花
か い か

します。 

２００８年
ねん

に、料理
りょう り

に添
そ

えられた葉
は

を食
た

べて、食中毒
しょくちゅうどく

が起
お

こったこ

とがあり、食用
しょくよう

としては避
さ

けるべきだといわれています。 

口
くち

にしないようにしましょう。 

 

出典：厚生労働省ホームページ 

 

出典：NHKクリエイティブライブラリー 

 

出典：厚生労働省ホームページ 

 


