
 

 

 

 

 

子ども健康部 幼児課 

令和６年７月号外 

７月
がつ

１５日
にち

～７月
がつ

２１日
にち

はこどもの事故
じ こ

防止
ぼ う し

週間
しゅうかん

です 

日差
ひ ざ

しや地面
じ め ん

からの熱
ねつ

にご注意
ちゅうい

 

こどもは背
せ

が低
ひく

く、ベビーカーの利用
り よ う

でも、大人
お と な

よりも地面
じ め ん

に近
ちか

い環境
かんきょう

にいます。 

暑
あつ

さ指数
し す う

などの熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のための情報
じょうほう

を活用
かつよう

しましょう。 

こどもが高温
こうおん

の環境下
かんきょうか

にいることを気
き

にかけましょう。 

窒息
ちっそく

や溺
でき

水
すい

などの不慮
ふ り ょ

の事故
じ こ

によって、14歳
さい

以下
い か

のこどもが毎年
まいとし

200人
にん

ほど亡
な

くなっています。 

こども家庭庁
かていちょう

において「こどもの事故
じ こ

防止
ぼ う し

に関
かん

する関係府
かんけいふ

省庁
しょうちょう

連絡
れんらく

会議
かいぎ

」の取
と

り組
く

みとして、「こどもの事故
じ こ

防止
ぼ う し

週間
しゅうかん

」が実施
じ っ し

されます。みなさんも事故
じ こ

防止
ぼ う し

に取
と

り組
く

んでいきましょう。 

令和
れいわ

６年度
ね ん ど

のテーマは、“みんなで見守
み ま も

り    「こどもの熱中症
ねっちゅうしょう

」を防
ふせ

ぎましょう”です。 

こどもの様子
よ う す

に気遣
き づ か

いを 

こどもは暑
あつ

さや体
からだ

の不調
ふちょう

を言葉
こ と ば

で訴
うった

えることや、自分
じ ぶ ん

で暑
あつ

さの調整
ちょうせい

をすることができ

ない場合
ばあい

があります。 

汗
あせ

のかき方
かた

、体温
たいおん

、顔色
かおいろ

や泣
な

き方
かた

等
など

を気
き

にかけましょう。 

声
こえ

をかけ、状況
じょうきょう

を確
たし

かめましょう。 

車内
しゃない

の置
お

き去
ざ

りは絶対
ぜったい

やめましょう 

小
ちい

さなこどもは危険
き け ん

回避
かいひ

行動
こうどう

をとることができません。 

「寝
ね

ているから」「ちょっとだけの時間
じ か ん

だから」と放置
ほ う ち

するのは大変
たいへん

危険
き け ん

です。 

置
お

き去
ざ

りを見
み

かけたら通報
つうほう

しましょう。 

出典：こども家庭庁（https://www.cfa.go.jp/policies/child-safety-actions/special-week-2024）（参照 2024-0７-１６） 

こどもの異変
い へん

にご注意
ちゅうい

 

こどもは遊
あそ

びに夢中
むちゅう

になると熱中症
ねっちゅうしょう

のサインに気
き

づくのが遅
おく

れる場合
ばあい

があります。 

無理
む り

をせず、適度
て き ど

に休憩
きゅうけい

をとらせましょう。 

水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

の補給
ほきゅう

、通気性
つうきせい

のよい服装
ふくそう

や帽子
ぼ う し

の着用
ちゃくよう

を勧
すす

めましょう。 


