
消費者庁
しょうひしゃちょう

や国民
こくみん

生活
せいかつ

センターが収 集
しゅうしゅう

している、医療
いりょう

機関
き か ん

からの事故
じ こ

情報
じょうほう

によれば、令和
れ い わ

２年
ねん

（２０２０年
ねん

）

１２月
がつ

までの約
やく

１０年間
ねんかん

に、電気
で ん き

ケトルやポット、炊飯器
す い は ん き

などによる２歳
さい

以下
い か

の乳幼児
にゅうようじ

のやけど事故
じ こ

は 

計
けい

３３３件
けん

確認
かくにん

されています。 
新年
しんねん

で初
はじ

めて爪
つめ

を切
き

る日
ひ

は「七草
ななくさ

爪
づめ

」といわれ、春
はる

の七草
ななくさ

を浸
ひた

した水または七草
ななくさ

をゆでた汁
しる

に爪
つめ

をつけて、

爪
つめ

をやわらかくしてから爪
つめ

を切
き

ると、その年
とし

は１年間
ねんかん

、病気
びょうき

にかからないと言
い

い伝
つた

えられてきました。 

子
こ

どもの爪
つめ

はおとなに比
く ら

べて伸
の

びるのが早
はや

いといわれています。爪
つめ

が長
なが

く伸
の

びていると、思
おも

わぬ時
とき

に友
とも

だち

にあたってしまい、けがをすることもあります。そのほか、ばい菌
きん

やほこりが入
はい

ったり、爪
つめ

が割
わ

れたりするので

注意
ちゅうい

しましょう。 

お風呂
ふ ろ

に入
はい

った後
あと

などに、爪
つめ

をチェ

ックすることを習慣
しゅうかん

づけたり、 

１週間
しゅうかん

に１回
かい

、曜日
よ う び

を決
き

めていたり

すると、切
き

り忘
わす

れを防
ふせ

ぐことが 

できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

爪
つめ

が伸
の

びていると、友
とも

だちに爪
つめ

が触
ふ

れたときに、傷
きず

つけてしまうことがあり

ます。 

子
こ

どもはおとなよりも皮膚
ひ ふ

が薄
うす

く、やけどのダメージが皮膚
ひ ふ

の奥深
おくふか

くまで影響
えいきょう

して、 

重傷
じゅうしょう

になる可能性
か の う せ い

もあります。 

子
こ

どものやけど事故
じ こ

を防止
ぼ う し

するため、電気
で ん き

ケトルやポット、炊飯器
す い は ん き

などを使用
し よ う

する際
さい

には 

以下
い か

のことに注意
ちゅうい

しましょう。 

 

＜対策
たいさく

＞ 

・子
こ

どもの手
て

の届
とど

かないところで使用
し よ う

する。本体
ほんたい

が手
て

の届
とど

かないところにあっても、電源
でんげん

コードを引
ひ

っ張
ぱ

って、 

電気
で ん き

ケトルや炊飯器
す い は ん き

などが転倒
てんとう

することもあるため注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

・電気
で ん き

ケトルやポットは、倒
たお

れても中身
な か み

がこぼれにくい製品
せいひん

を選
えら

ぶ。 

・電気
で ん き

ケトルやポット、炊飯器
す い は ん き

は、高温
こうおん

蒸気
じ ょう き

への対策
たいさく

機能
き の う

（蒸気
じ ょう き

レス、蒸気
じ ょう き

カット、蒸気
じ ょう き

セーブなど）がついている

製品
せいひん

を選
えら

ぶ。 

切
き

るときは、深爪
ふかづめ

にならないように

気
き

をつけましょう。お風呂
ふ ろ

上
あ

がりだと

爪
つめ

がやわらかくなって、 

切りやすいです。 
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足
あし

の爪
つめ

が伸
の

びていると、爪
つめ

が剥
は

がれ

てしまうことがあります。 

＜症例＞ 

・テーブルに置
お

いた電気
で ん き

ケトルのコードを、子
こ

どもが引
ひ

っ張
ぱ

ってケトルが下
した

に落
お

ちて、こぼれた熱
あつ

いお湯
ゆ

を浴
あ

び、

手
て

、指
ゆび

、腕
うで

から背中
せ な か

にかけてやけどをした（０歳
さい

）。 

・炊飯器
す い は ん き

の横
よこ

に立
た

っていた子
こ

どもが、熱
あつ

い蒸気
じ ょう き

を触
さわ

り、 額
ひたい

と指
ゆび

にやけどを負
お

った（１歳
さい

）。 

１/７は爪
つめ

切
き

りの日
ひ   爪

つめ

のケアはできていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

物
もの

に爪
つめ

を引
ひ

っかけて、爪
つめ

が割
わ

れてし

まうことがあります。 

電気
で ん き

ケトルや炊飯器
す い は ん き

などでのやけどに注意
ちゅうい

！！ 

どうして爪
つめ

を切
き

るの？ 

参考：少年写真新聞社 

お正月
しょうがつ

豆
まめ

知識
ち し き

 
伸
の

びすぎを防
ふせ

ぐために 

お正月
しょうがつ

にお供
そな

えする「 鏡
かがみ

もち」 

昔
むかし

、丸
まる

い 形
かたち

の 鏡
かがみ

は、とても神聖
しんせい

なものでした。 

そのため、お正月
しょうがつ

には、もちを丸
まる

い 鏡
かがみ

に見立
み た

てて神様
かみさま

にお供
そな

えし、１年
ねん

の健康
けんこう

をいのります。 

「鏡 開
かがみびら

き」 

鏡 開
かがみびら

きは、年
とし

神様
がみさま

に供
そな

えていた 鏡
かがみ

もちを雑煮
ぞ う に

やお汁粉
し る こ

にして食
た

べ、一家
い っ か

の円満
えんまん

と繁栄
はんえい

を願
ねが

う習
なら

わしです。

鏡
かがみ

もちを切
き

るのは縁起
え ん ぎ

が悪
わる

いとされ、木
き

づちでたたいたり、手
て

で割
わ

ったりします。 


