
暑
あつ

さから子
こ

どもを守
ま も

ろう✬ 

熱中症
ねっちゅうしょう

とは、高温
こ う お ん

多湿
た し つ

な環境
かんきょう

が原因
げんいん

で体内
たいない

に熱
ねつ

がこもり、大量
たいりょう

の汗
あせ

や頭痛
ず つ う

、おう吐
と

などの症状
しょうじょう

があらわれる病気
び ょ う き

です。

乳幼児
に ゅ う よ う じ

は、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

機能
き の う

が未熟
み じ ゅ く

なことや、身長
しんちょう

が低
ひ く

く地面
じ め ん

からの照
て

り返
かえ

しの影響
えいきょう

を受
う

けやすいことから、熱中症
ねっちゅうしょう

になり

やすいといわれていますので、おとなによる熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

がとても重要
じゅうよう

です。 

水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

を忘
わす

れずに✬ 

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
た い さ く

の持
も

ち物
もの

 

 
 
 

熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ち ゅ う い

！！ 
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子
こ

どもの 体
からだ

には、多
おお

くの水分
すいぶん

が必要
ひ つ よ う

です。そのため、たとえのどのかわきを

訴
うった

えていなくても、水分
すいぶん

をこまめにとらせましょう。 

子
こ

どもたちが飲
の

み物
も の

を飲
の

みたいときに飲
の

めるように、外出
がいしゅつ

するときは水筒
す い と う

を

持
も

たせましょう。また、水筒
す い と う

の中
なか

に入
い

れる飲
の

み物
も の

は、塩分
え ん ぶん

や糖分
と う ぶ ん

を含
ふ く

まない

水
みず

や麦茶
む ぎ ち ゃ

などがおすすめです。 

小
ち い

さな子
こ

どもは、おとなよりも暑
あつ

さの影響
えいきょう

を強
つ よ

く受
う

けます。 

というのは、強
つ よ

い日差
ひ ざ

しの照
て

り返
かえ

しで、地面
じ め ん

に近
ちか

づくほど気温
き お ん

が

高
たか

くなるためです。 

気象
き し ょ う

予報
よ ほ う

などで発表
はっぴょう

される気温
き お ん

は、地上
ち じ ょ う

から１５０ｃｍの高
たか

さで

測
はか

っていますが、気温
き お ん

３２．３℃のとき、５０ｃｍの高
たか

さでは３５℃を

超
こ

え、５ｃｍの高
たか

さでは３６℃を超
こ

えます。ベビーカーに乗
の

っている

子
こ

どもはかなりの暑
あつ

さにさらされていることになります。 

日中
にっちゅう

に外出
がいしゅつ

する際
さい

の注意点
ち ゅ う い て ん

 

✬なるべく日陰
ひ か げ

を選
え ら

んで歩
あ る

く  ✬暑
あつ

さの厳
き び

しい１２～１４時
じ

の時間帯
じ か ん た い

を避
さ

ける 

帽子
ぼ う し

は直射
ちょくしゃ

日光
に っ こ う

を避
さ

ける役割
や く わ り

があります。汗
あせ

を拭
ふ

くタオルや

水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

のための水筒
す い と う

も持
も

ち

歩
ある

きましょう。 

体
からだ

を冷
ひ

やすために扇子
せ ん す

やポー

タブル扇風機
せ ん ぷ う き

、首
く び

冷却
れいきゃく

アイテム

があるとよいでしょう。 

タオル 

水筒
す い と う

 

扇子
せ ん す

やポータブル

扇風機
せ ん ぷ う き

 

帽子
ぼ う し

 

首
く び

冷却
れいきゃく

アイテム 


