
れ い わ ねん がつはっこう

おう み はちまん し こ けんこう ぶ よ う じ か

にゅうし は お と な おな た の こ

まる こ ふ

からだ せいちょう たいせつ

ふ だ ん しょくじ み な お じっせん



 
しょくざい

しょくもつせん い おお や さ い かいそう せ ん い ぎゅうにく

ぶたにく すいぶん すく ほ しょくひん ほ

ちょうりほうほう く ふ う

しょくひん おな しょくざい き かた か ね つ じ か ん すいぶんりょう か

しょっかん たの く ふう

しょっかん たいけん ちょうり く ふ う

しょくじちゅう おと こえ たの

よ

こま き

ちい おお

き

やさい かねつ じかん なが

なま ほう

 

すいぶんりょう ちが

にもの

ちい

き   かた かねつじかん すいぶんりょう 


