
 
 

肌寒
はだざむ

くなる季節
き せ つ

������ 皮膚
ひ ふ

のトラブルに注意
ち ゅ う い

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

  

 
 

 
 

 
 

  

 
 

 
  

 
 

 

 
 

 

子ども健康部 幼児課 

令和７年１１月発行 

＜症状
しょうじょう

＞ 

こどもは皮脂
ひ し

の分泌
ぶんぴつ

が少
す く

なく、肌
はだ

のバリア機能
き の う

が

未発達
み は っ た つ

なため、乾燥
かんそう

すると皮膚
ひ ふ

が荒
あ

れやすくなりま

す。乾燥
かんそう

がひどくなると、白
し ろ

い粉
こ な

をふいたようになっ

たり、あかぎれや発疹
ほ っ し ん

などのさらなる皮膚
ひ ふ

トラブルに

つながったりします。 

＜ケアのポイント＞ 

お風呂
ふ ろ

あがりや、朝
あさ

の着替
き が

えの時
と き

などに乾燥
かんそう

しがち

な部分
ぶ ぶ ん

にしっかりと保湿剤
ほ し つ ざ い

を塗
ぬ

りましょう。まめに塗
ぬ

ることで、乾燥
かんそう

肌
はだ

の症状
しょうじょう

を和
やわ

らげることができます。 

 

秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて気温
き お ん

が低
ひ く

くなると、空気
く う き

も乾燥
かんそう

してきます。空気
く う き

が乾燥
かんそう

すると、皮膚
ひ ふ

の表皮
ひ ょ う ひ

からも水分
すいぶん

が失
うしな

われやすく

なります。こどもの肌
はだ

も乾燥
かんそう

しがちになるため、きちんとケアをすることが大切
たいせつ

です。 

１１月
がつ

８日
よ う か

は「いい歯
は

の日
ひ

」  健康
け ん こ う

な歯
は

、口
く ち

のための生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけよう 

こどもに多
おお

くみられる皮膚
ひ ふ

トラブル 

乾燥
か ん そ う

肌
はだ

 

だらだらと食
た

べ物
もの

を食
た

べない

こと。おやつも時間
じ か ん

を決
き

めま

しょう。 

11月
がつ

12日
にち

は「いい皮膚
ひ ふ

の日
ひ

」 

あかぎれ・しもやけ 

＜症状
しょうじょう

＞ 

皮膚
ひ ふ

がひどく乾燥
かんそう

して 潤
うるお

いがなくなってしまうため

に、外
そ と

からの刺激
し げ き

を受
う

けやすくなり割
わ

れるなどして

炎症
えんしょう

を起
お

こしたものが「あかぎれ」です。 

しもやけは、皮膚
ひ ふ

が冷
つめ

たい空気
く う き

に長時間
ち ょ う じ か ん

さらされて、

血行
け っ こ う

が悪
わる

くなり、むくんで赤
あか

や白
し ろ

のまだらになった

状態
じょうたい

をいいます。手指
し ゅ し

や足
あ し

などに多
おお

くみられます。 

＜ケアのポイント＞ 

保湿剤
ほ し つ ざ い

を塗
ぬ

り、血行
け っ こ う

をよくするようにします。寒
さむ

いとき

に熱
あつ

めの湯
ゆ

で手
て

を洗
あら

うなどをするとしもやけになるこ

ともあります。ぬるめの湯
ゆ

で洗
あら

うようにしましょう。 

食
た

べ物
もの

は、ゆっくりとよくかん

で食
た

べましょう。 

食後
し ょ く ご

や寝
ね

る前
ま え

には、歯
は

を磨
みが

き

ましょう。特
と く

に、寝
ね

る前
ま え

の歯磨
は み が

きは丁寧
ていねい

に 行
おこな

いましょう。 


