
 

 

見逃
み の が

さないで！！  こどもの便秘
べ ん ぴ
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＜４歳
さい

未満
み ま ん

＞ 

１か月間
げつかん

に以下
い か

の２項目
こ う も く

以上
いじょう

が当
あ

てはまる 

□ 排便
はいべん

が週
しゅう

２回
かい

以下
い か

（３回
かい

より少
す く

ない） 

□ 便
べん

を大量
たいりょう

にためていた（ことがある） 

□ 便
べん

をするときに痛
いた

がる、またはかたい便
べん

をする 

□ いつもより明
あき

らかに大
おお

きな便
べん

をした 

□ 下腹
したばら

を触
さわ

ると大
おお

きな便
べん

があるのが分
わ

かる 

※トイレトレーニングが済
す

んだ小児
しょうに

は、以下
い か

の追加
つ い か

基準
きじゅん

を用
もち

いても良
よ

い 

□ 週
しゅう

に１回
かい

以上
いじょう

、便
べん

をもらす 

□ トイレが詰
つ

まるくらいの大
おお

きな便
べん

をした 

便秘症
べんぴしょう

はまれなものではなく、どのお子
こ

さんにも起
お

こりうる病気
びょうき

です。 

便秘
べ ん ぴ

が続
つづ

くと、うんちをするときにおしりが痛
いた

んだり、肛門
こうもん

が切
き

れて血
ち

がついたり、おなかが苦
く る

しくなったりするため、排便
はいべん

することを嫌
いや

がって、ますます便秘
べ ん ぴ

がひどくなってしまいます。食事
し ょ く じ

や生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

して、快便
かいべん

生活
せいかつ

を目指
め ざ

しましょう。 

 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

して便秘
べ ん ぴ

を解消
かいしょう

しよう💩 

こどもの便秘
べ ん ぴ

をチェックしてみよう 

食
た

べる 

＜４歳
さい

以上
いじょう

＞ 

少
す く

なくとも最近
さいきん

１か月間
げつかん

にわたり週
しゅう

１回
かい

以上
いじょう

、以下
い か

の２項目
こ う も く

以上
いじょう

が当
あ

てはまる 

□ トイレでの排便
はいべん

が週
しゅう

２回
かい

以下
い か

（３回
かい

より少
す く

ない） 

□ 週
しゅう

に１回
かい

以上
いじょう

、便
べん

をもらす 

□ 足
あし

をクロスさせて排便
はいべん

を我慢
が ま ん

する、また過度
か ど

に

がまんする 

□ 便
べん

をするときに痛
いた

がる、またはかたい便
べん

をする 

□ 下腹
したばら

を触
さわ

ると大
おお

きな便
べん

があるのが分
わ

かる 

□ トイレが詰
つ

まるくらいの大
おお

きな便
べん

をした 

便秘
べ ん ぴ

とは、便
べん

が長
なが

い時間
じ か ん

出
で

ないか、出
で

にくいことをいいます。排便
はいべん

が週
しゅう

に３回
かい

よりも少
す く

なかったり、

５日
いつか

以上
いじょう

便
べん

が出
で

ない日
ひ

が続
つづ

いたりすれば便秘
べ ん ぴ

です。毎日便
まいにちべん

が出
で

ていても、やわらかい便
べん

が少
すこ

し

ずつ出
で

る、小
ちい

さいコロコロの便
べん

になるなども便秘
べ ん ぴ

が疑
うたが

われます。 

便秘
べ ん ぴ

が悪化
あ っ か

すると、治療
ち り ょ う

が必要
ひつよう

になることもあります。上
うえ

の表
ひょう

に当
あ

てはまる場合
ば あ い

は、医療
いりょう

機関
き か ん

を

受診
じゅしん

するようにしてください。 

野菜
や さ い

をたくさんとってバランスよく！ 

食事
し ょ く じ

の時間
じ か ん

を決
き

めよう。 

トイレに行
い

く 寝
ね

る 

朝
あさ

、トイレに１０分間
ふんかん

座
すわ

ってみよう！ 睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を決
き

めてたっぷり寝
ね

よう！ 


